/A Mousetrapper:

Undga unadvendige
smerter i arm, skulder og
nakke med Mousetrapper.






Fight the Pain™

Flere og flere sidder hele dagen foran skeermen og arbejder.
Vi bevaeger os for lidt og sidder for meget i statiske stillinger,
som vi ikke er bygget til. Mange oplever problemer i arme,
skuldre og nakke.

Hos Mousetrapper har vi en mission: Ingen skal have ondt pa grund af darlige
arbejdsstillinger med musen.

Den svenske opfinder Rolf Stromberg lancerede vores fgrste Mousetrapper i
1994. En succes, som i dag er markedsledende i Norden og lanceres internationalt.
| dag ved vi, og de fleste ergonomer og arbejdsterapeuter, at smerter ved
skaermarbejde kan undgas.

Mousetrapper er musealternativet, som forebygger musearm og andre
problemer, der kan opsta ved arbejde med en traditionel computermus. Den
centrerede placering af Mousetrapper foran tastaturet giver en god ergonomisk
arbejdsstilling med armene taet ved kroppen og haenderne taet pa tastaturet.
Takket vaere dette kan du bade forebygge og mange gange lindre de
belastningsskader, som kan opsta, nar du arbejder uden for din egen akse, hvilket
du gar med en almindelig computermus. Du behgver altsa ikke at straekke dig
efter musen pa skrivebordet laengere. Den brede og blgde handleds-statte giver
samtidig statte og aflastning til nakke, skuldre, arme og handled.

Prgv Mousetrapper - the wellness mouse.

Laes mere om os og vores produkter pa mousetrapper.dk

Vidste du, at du kan prave en
Mousetrapper helt gratis?

Laes mere og prev gratis i dag pa
mousetrapper.dk/proev-gratis




Fremstillet i Sverige
— for mennesker og planeten.

Baeredygtighed handler om meget mere end materialevalg og transport. Alt haenger
sammen. Beslutninger, vi traeffer i dag, har konsekvenser i fremtiden. Det handler naturligvis
om ansvar for vores jord og miljget, men ogsa om at skabe gode vilkdr for medarbejdere,
bidrage til samfundets bedste og arbejde for sunde virksomheder. Hos Mousetrapper vil

vi mere end at have en velskrevet politik. Vi vil virkelig veere med og traekke vores del af
laesset. Det er ikke altid helt let. At arbejde som producent kan have konsekvenser, som kan
veere svaere at danne sig et overblik over. Men sa langt det er muligt, vil vi vaere en del af en

helhed og tage vores del af ansvaret.

DESIGNET, UDVIKLET OG PRODUCERET | SVERIGE

Nar vi nu producerer mere og mere - ja, faktisk det
meste - i vores egne lokaler lige uden for Stockholm,

sa far vi bedre kontrol over f.eks. produktionstider og
kvalitet. Og fordi vi har investeret i automatisering af
mange tunge eller repetitive opgaver, sa far vi ogsa

en positiv bivirkning. Mennesket er fantastisk, men en
automatiseret station laver endnu faerre fejl. Egentlig
aldrig, hvis alt fungerer, som det skal. Det betyder, at vi
nu kan producere i en endnu hgjere kvalitet.

Et andet vigtigt aspekt ved, at vi producerer i vores egne
lokaler, er, at vi ogsa slipper for en masse ungdvendig
transport. Transport er en af de stgrste miljgsyndere, og i
trad med vores baeredygtighedsstrategi arbejder vi hardt
pa at reducere vores transportbehov. Sa jo mere vi kan
producere der, desto faerre lange transporter er der brug

for, hvilket er positivt og reducerer vores klimapavirkning.

-
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HVORDAN KAN EN PRODUCENT | SVERIGE

BIDRAGE TIL ET BEDRE MILJ@?

Mousetrappers produkter er for det fgrste designet til at
holde laenge, men ogsa til at minimere miljgpavirkningen.
Det er ikke brug og smid vaek-produkter. Vores
Mousetrappere har ry for at holde lsenge. Nogle synes,
at de holder for lenge - det er vi ikke enige i, for vi er
stolte af vores kvalitet. Produkterne er desuden lette

at rengare, og der er reservedele til Igbende service og
vedligeholdelse. Alt sasmmen for at forlaenge levetiden -
og nar produkterne er slidt op, er de designet til at veere
enkle at genvinde i sa hgj grad som muligt.

Vores leverandgrer befinder sig primaert i vores
naeromrade og er ngje udvalgt. Plastdelene laves fx i
Estland, og printpladerne i Sverige, hvilket minimerer
transporten. Vi har desuden valgt leverandgrer, som vi
kan arbejde taet sammen med og have en reel indflydelse
pa. Og vi holder naturligvis hele tiden gjnene dbne for at
finde funktionelle og genanvendelige materialer. Vi sikrer
0gs3, at fejlbehzeftede plastdetaljer granuleres og bliver
til nye produkter.




SUNDE VIRKSOMHEDER GIVER

LANGSIGTEDE RESULTATER

Man kan naturligvis stikke genvej og kabe sig til hurtige
0g enkle sejre. Men hos Mousetrapper vil vi taenke
langsigtet. Hvis vi kan udvikle konkurrencedygtige
produkter og arbejde for langsigtede, professionelle
samarbejder med vores partnere og leverandgrer, sa er
vi af den overbevisning, at vi 0ogsa vil blive belgnnet med
langsigtet fremgang. Vi vil skabe en kultur, som bygger
pa abenhed og tillid i disse relationer, hvor vi kan stole pa
hinanden og sammen skabe sunde virksomheder.

HAR DU SP@GRGSMAL ELLER IDEER, SOM KAN G@RE
0S BEDRE? SA H@RER VI GERNE FRA DIG.
Baeredygtighed bliver hurtigt noget, der bare skal
krydses af pa To do-listen. Men vi gnsker ikke, at det

skal vaere sadan, og vi vil meget gerne have din hjzelp.

Vi s@ger hele tiden at udvikle vores virksomhed og vores
produkter ud fra et helhedsperspektiv — hvor miljget,
det sociale og gkonomien gar hand i hand.

Anders Ehnbom, adm. dir., Mousetrapper

Scan QR-koden for at
lsere mere om vores
baeredygtighedsarbejde.




Advance 2.0

Vores bedst selgende model! Udviklet
for at give dig alle de ergonomiske
fordele, og med 6 programmerbare
knapper far du stor fleksibilitet til at
tilpasse den til dine behov. Fas i to farver.

» Control Pad med klik og scroll
» 6 programmerbare knapper
» Udskiftelige handledsstatter

» Justerbar hgjdetilpasning ved hjzelp af

et foldbart friktionsunderlag

» 2000 dpi oplgsning
» Art.nr:
MT112 - Hvid, MT120 - Koral

Lite

Indstigningsmodellen. Designet til dig,
der kun har brug for de grundlaeggende
funktioner - men alle de ergonomiske
fordele. Fas i to farver.

Delta

Den unikke model. Delta styres via
vores Rullestang som er lavet af kulfiber,
som giver en afslappet, centreret
arbejdsstilling. Med 7 programmerbare
knapper kan du arbejde endnu mere
effektivt. Fas i to farver og starrelser. Den
er ogsa fremstillet af genbrugsplast!

» Control Pad med klik
» 4 knapper
» USB Plug and Play

» Control Bar med klik og scroll

»7 programmerbare knapper

» Udskiftelige handledsstatte

» Fremstillet af genbrugsplast

» Justerbar friktions-/hgjdepude til
tastatur

» 22 USB-porte (3,3 V) til opladning og
tilslutning af flere enheder

» 1500 dpi oplasning
» Art.nr:
MT114 - Titanium Gra, MT115 - Red
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Mousetrapper Delta
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» 4000 dpi oplasning

» Art.nr:
MT150 - Extended (Gra)
MT151 - Regular (Gra)
MT152 - Extended (Sort)
MT153 - Regular (Sort)




Advance 2.0+

En opgraderet version. Den har 2 ekstra
knapper og handledsstatter i kunstleeder
som taler handsprits-middel op til 85%, og
har de samme ergonomiske fordele som
Advance 2.0. Den er ogsa fremstillet af
genbrugsplast!

» Control Pad med klik og scroll
» 8 programmerbare knapper

» Udskiftelige handledsstatter
» Fremstillet af genbrugsplast

AW\ Mousetrapper

Advance 20+

» Justerbar hgjdetilpasning ved hjzelp af
et foldbart friktionsunderlag

» 2000 dpi oplgsning

» Art.nr: MT122

Prime

Den mest eksklusive model. Ligesom
Advance 2.0+ har den 8 programmerbare
knapper og hdndledsstatter i kunstlaeder.
Med Prime kan du arbejde tradlast via
Bluetooth. Den er ogsa fremstillet af
genbrugsplast.

» Control Pad med klik og scroll

» 8 programmerbare knapper

» Udskiftelige handledsstatter

» Mulighed for at arbejde tradlast
» Fremstillet af genbrugsplast

» Justerbar hgjdetilpasning ved hjzelp af
et foldbart friktionsunderlag

» Batteritid op til 4 maneder

» 2000 dpi opl@sning

» Art.nr: MT123

Alpha

2-i-1. Alpha er vores mest avancerede
produkt - en centreret mus kombineret med
tastatur. Med 19 programmerbare knapper
far du endnu mere fleksibilitet og effektivitet.
Du kan ogsa arbejde tradlgst via Bluetooth.

» Ergonomisk musealternativ med
indbygget tastatur

» Control Pad med klik og scroll

» 19 programmerbare knapper

» Mulighed for at arbejde tradlast

» Batteritid op til 2 maneder

» 2000 dpi oplasning

» Art.nr: MT116

Laes mere om vores ergonomiske mus pa mousetrapper.dk/produkter




Tilpas din Mousetrapper
sa den passer til dine
behov med MT keys!

Klik/Markeér Scroll op Scroll
Dobbeltklik Hgjreklik

Scroll ned

Styrk Mousetrapper-oplevelsen ved at tilpasse knappernes funktioner, sa de passer til netop
dit arbejdsflow. Din Mousetrapper leveres forudinstalleret med funktioner som ovenfor, men
ved hjaelp af vores program MT Keys er det nemt at aendre dem, sa du far din Mousetrapper,
praecis som du vil have den. En knap kan have en genvej, en funktion eller en tekststreng.
Du kan fx vaelge, at en knap skal Idse pc’en, skifte programvindue eller noget helt andet.

Der er over 70 forskellige funktioner at vaelge imellem. Ved at aendre knappernes funktion,
sa de passer til dig, kan du reducere antallet af klik og effektivisere din hverdag.

Hvis du vil tilpasse knapperne, skal du sarge for, at din Mousetrapper er tilsluttet computeren
med det tilhgrende USB-kabel og besage mousetrapper.dk/software. Sa er det bare at ga i
gang. Husk at gemme, nar du er faerdig. Sa nemt er det!



Prov en Mousetrapper
| fred og ro. Gratis!

Vi ansker, at flere mennesker skal forsta, hvor gavnligt det er at arbejde ergonomisk,

og opleve den forskel, det kan gare at bruge en centreret mus. Samtidig forstar vi, at
overgangen fra en traditionel mus til en ergonomisk en kan virke som et stort skridt, hvis du
ikke har pravet det far. Derfor tiloyder vi en gratis praveperiode, sa du i dit eget tempo kan
opleve, hvor let og problemfrit det fales at arbejde med en Mousetrapper.

Skabt af den svenske opfinder Rolf Stromberg i 1994 har Mousetrapper omdefineret maden,
vi interagerer med vores computere pa, isaer pa arbejdspladser. Ved at bruge en centreret
mus som Mousetrapper arbejder du automatisk med dine haender centreret foran dig og
inden for dine skuldre. Dette fremmer en ergonomisk sund arbejdsstilling, der holder arme
og haender afslappede, hvilket er afggrende for at forebygge belastning i arme, skuldre og
nakke, der senere kunne fare til ubehag.

Prav den gratis i dag ved at scanne QR-koden
eller besag mousetrapper.dk/proev-gratis




Tastaturer til
alle dine behov!

Hos Mousetrapper designer og udvikler vi tastaturer, der kan mere. Hver
model er skabt til at imgdekomme reelle behov - uanset om det handler
om baeredygtig stramforsyning, kompakt fleksibilitet eller optimal
ergonomi. Med gennemtaenkte funktioner og fokus pa komfort er vores
tastaturer skabt til at passe til dit arbejde - pa din made.

Her finder du et tastatur, der passer til dine behowv.
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Type (Tradl@s)

Et tastatur, der er specifikt designet tilat ~ » 11 programmerbare knapper » Kan tilsluttes fire enheder parallelt
matche perfekt med din Mousetrapper » Oplades via solcellepaneler » Fremstillet af genbrugsplast
model. Type drives af solceller, har » Tradlgst via Bluetooth. Kan ogsa » Art.nr: TB403

11 programmerbare knapper og er lavet tilsluttes via USB.

af genbrugsplast! » Justerbar hgjde bade for og bag

FREMsT,L
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Type Midi (Tradlgs)

Et kompakt tastatur - ideelt til dig, der » Plug n’ play via ledning eller hurtig, » Fremstillet af genbrugsplast
er pa farten. Type Midi har ergonomiske tradlgs installation » Art.nr: TB430
funktioner, numeriske taster, tradlas » Justerbar hgjde bade for og bag

Bluetooth-forbindelse samt er den lavet » Tradlgst via dongle eller Bluetooth.
af genbrugsplast! Kan ogsa tilsluttes via USB-C.




Type Mini (Kablet)

Et slankt, kompakt og ergonomisk
tastatur. Det er nemt at tage med og
perfekt til sma arbejdspladser. Fremstillet
af genbrugsplast! Kablet version.

Type Mini (Tradlas)

Et slankt, kompakt og ergonomisk
tastatur. Det er nemt at tage med og
perfekt til sma arbejdspladser. Fremstillet
af genbrugsplast! Virker tradlgst bade
med dongle og bluetooth.

NumPad (Tradlgs)

Et kompakt tradlgst numerisk tastatur,
som kan placeres enten til hgjre eller
venstre for dit tastatur. Fremstillet af
genbrugsplast!

FREMSTIL g

GENBRyg
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» Fremstillet af genbrugsplast
» Art.nr: TB410

» Plug n’ play via ledning

» Justerbar hgjde bade for og bag

» Tilslutning via USB-C (USB-A-adapter
medfalger)

FREMST)| £ p

FGENBRyGs_
PLAST

» Fremstillet af genbrugsplast
» Art.nr: TB450

» Plug n’ play via ledning eller hurtig,
tradlgs installation

» Justerbar hgjde bade for og bag

» Tradlast via dongle eller Bluetooth.
Kan ogsa tilsluttes via USB-C.

» Passer fremragende til Mousetrapper
Alpha og Mousetrapper Type Mini
» Tilsluttes tradlgst via en 2,4 GHz dongle

» Fremstillet af genbrugsplast
» Art.nr: TB420

Laes mere om vores ergonomiske tastaturer pa mousetrapper.dk/tastatur
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| AN vousetrapper

Scan QR-koden for at laese
mere om vores tilbehear.




Den ergonomiske
arbejdsplads.

Hos Mousetrapper er vi meget omhyggelige med detaljerne, men vi taenker ogsa pa
helheden. Det kraever samspil mellem flere elementer at skabe en bzeredygtig og sund
arbejdsplads. En ergonomisk arbejdsplads er vigtig, for at sikre, at vi kan praestere optimalt
0g have det godt. Haeve-/sankeborde, regelmaessige pauser og ergonomiske gvelser er
vigtige komponenter for et sundt miljg.

Mousetrappers hovedprodukt er ergonomiske mus, stamatte, laptop-/tabletstand, armlaen, vores baerbare
som er udformet for at mindske risikoen for slid- og haeve-sanke-bord og meget mere. Ved at gennemga
overbelastning i arme, skuldre, ryg og nakke. Men helheden kan du mindske risikoen for smerter og

vi fokuserer ogsa pa tilbehar, som ogsa er vigtige overbelastningsskader og skabe et baeredygtigt miljg og
komponenter i et ergonomisk arbejdsmiljg. Suppler velvaere for dine medarbejdere.

din arbejdsplads med produkter som vores tastaturer,

Hvis du vil have flere ergonomiske tips og
effektive gvelser — scan QR-koden eller besag
mousetrapper.dk/ergonomi




Flere ergonomiske tips!

SK/ZERM

Det er 0gsa vigtigt at taenke pa placeringen af skaermen.
Dine gjne foretraekker at kigge nedad. Placer den gverste
del af skeermen i gjenhgjde eller lidt lavere.

STA OPREJST

Nar vi arbejder staende, forbraender vi naesten dobbelt
som mange kalorier end nar vi sidder ned, og det er godt
for bade ryg, nakke, skuldre og arme. En matte sikrer,

at dine fgdder ikke bliver traette og betyder, at du kan
holde til at sta op i leengere tid.

LAPTOP STAND

Hvis du arbejder pd en baerbar computer, skal du
overveje en Laptop/Tablet Stand og et fritstdende
tastatur for at opna en korrekt, komfortabel hgjde.

UNDERARMSST@TTE
Et andet hjxelpemiddel er en underarmsstatte, der
understatter en naturligt centreret og afslappet stilling.
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