/A Mousetrapper:

Unnga ungdvendig smerte
I arm, skulder og nakke
med Mousetrapper.






Fight the Pain™

Stadig flere tilbringer hele dagen foran en bildeskjerm. Vi
beveger oss for lite og sitter for mye i statiske stillinger som vi
ikke er bygd for. Mange opplever problemer med verking i arm,
skulder og nakke.

| Mousetrapper har vi en oppgave: Ingen skal trenge a ha smerter pa grunn av en
darlig arbeidsstilling med datamusen.

Den svenske oppfinneren Rolf Stromberg lanserte var fgrste Mousetrapper i 1994.
En suksess som i dag er markedsledende i Norden og lanseres internasjonalt. | dag
vet vi, og de fleste ergonomer og arbeidsterapeuter med oss, at det er mulig 3
unnga smerter foran bildeskjermen.

Mousetrapper er musealternativet som forebygger musearm og andre problemer
som kan oppsta ved arbeid med en vanlig datamus. Den sentrerte plasseringen av
Mousetrapper foran tastaturet gir en god ergonomisk arbeidsstilling, med armene
naer kroppen og hendene naer tastaturet.

Pa den maten er det mulig bade a forebygge og ofte lindre belastningsskadene
som kan oppsta i forbindelse med at du jobber utenfor skulderbredde - som du
gjor med en vanlig datamus. Na trenger du altsa ikke a strekke deg etter musen pa
skrivebordet lenger. Den brede og myke handleddstgtten gir samtidig statte og
avlastning for nakke, skuldrer, armer og handledd.

Prgv Mousetrapper - the wellness mouse.

Les mer om oss og produktene vare pd mousetrapper.no

Visste du at du kan prgve en
Mousetrapper gratis?

Les mer og prev gratis i dag pa
mousetrapper.no/test-gratis




Produsert i Sverige
— for menneske og planet.

Baerekraft handler om veldig mye mer enn bare materialvalg og transport. Alt henger
sammen, og beslutninger vi tar i dag far konsekvenser i fremtiden. Det handler naturligvis
om ansvar for jorden var og miljget, men ogsa om a skape gode vilkar for medarbeidere,
bidra til samfunnsnytte og fremme sunn forretningsvirksomhet. | Mousetrapper gnsker

vi mer enn bare a ha en velformulert policy. Vi har et sterkt gnske om a vaere med og

dra lasset. Det er ikke enkelt. Rollen som produsent far konsekvenser som det kan vaere
vanskelig a ha oversikt over. Men sa langt det er mulig @nsker vi & veere en del av en helhet

og ta vart ansvar.

DESIGNET, UTVIKLET OG PRODUSERT | SVERIGE

Nar stadig mer av produksjonen - ja, faktisk

mesteparten - skjer i egne lokaler like utenfor Stockholm,
far vi bedre kontroll med blant annet produksjonstider
og kvalitet. Og siden vi har investert i automatisering av
mange tunge eller repeterende arbeidsoperasjoner, far vi
0gsa en positiv bivirkning. Mennesket er fantastisk, men
en automatisert stasjon gjer enda feerre feil. Egentlig
ingen, hvis alt fungerer som det skal. Det betyr at vi na
kan produsere med enda hgyere kvalitet.

Et annet viktig aspekt ved at produksjonen skjer i egne
lokaler er at vi 0gsa slipper mange unadige transporter.
Transport er en av de verste miljgsynderne, og i trad
med var baerekraftstrategi jobber vi hardt for a redusere
transportbehovet. Sa jo mer vi kan produsere i egne
lokaler, desto feerre lange transporter er det behov for,
noe som er positivt og gir mindre klimapavirkning.

-
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HVORDAN KAN EN PRODUSENT | SVERIGE
BIDRA TIL ET BEDRE MILJ@?
Mousetrappers produkter er fgrst og fremst designet for
a holde lenge, men ogsa for a redusere miljgpavirkningen.
Her er det ikke “bruk og kast” som gjelder. Mousetrapper-
produktene vare er nemlig kjent for god holdbarhet.
Noen synes at de holder for lenge - det er vi ikke enige
i, siden vi er stolte av kvaliteten var. Produktene er
dessuten enkle a rengjgre, og det er mulig a fa reserve-
deler for Izpende service og vedlikehold. Alt for a forlenge
levetiden - og nar produktene er utslitt, skal de kunne
resirkuleres i starst mulig grad og pa enklest mulig mate.
Vare leverandgrer finnes hovedsakelig i vart nseromrade
og er valgt med omhu. Plastdelene produseres for
eksempel i Estland, og kretskortene i Sverige. Vi har
dessuten valgt leverandgrer som vi kan samarbeide
naert med og kunne ha en reell innflytelse pa. Vi holder
selvfalgelig @ynene konstant dpne for a finne funksjonelle
og resirkulerbare materialer. Vi sarger ogsa for at defekte
plastdetaljer males opp og blir til nye produkter.




SUNN FORRETNINGSVIRKSOMHET GIR
LANGSIKTIGE RESULTATER

Selvfalgelig kan vi ta snarveier og kjgpe raske og enkle
seiere. | Mousetrapper gnsker vi imidlertid 3 tenke
langsiktig. Kan vi utvikle konkurransedyktige produkter
og jobbe for langsiktige profesjonelle samarbeid med
vare partnere og leverandegrer, tror vi at belgnningen

er gode resultater i det lange lap. Vi ansker & skape en
kultur som bygger pa dpenhet og tillit i disse relasjonene,
der vi kan stole pa hverandre og sammen skape en sunn
forretningsvirksomhet.

HAR DU SP@GRSMAL ELLER IDEER SOM KAN GJ@RE
OSS BEDRE? DA HORER VI GJERNE FRA DEG.
Baerekraft blir lett noe som krysses av pa oppgavelisten.
Vi gnsker imidlertid ikke at det skal veere slik, og vi tar
gjerne imot hjelp fra deg. Vi forsaker hele tiden a utvikle
virksomheten og produktene ut fra et helhetsperspektiv
der miljg, skonomi og det sosiale gar hand i hand.

Anders Ehnbom,
administrerende direktor i Mousetrapper

Skann QR-koden for
a laere mer om vart
barekrafts-arbeid.




Advance 2.0

Var bestselger! Utviklet for & gi deg » Control Pad med klikk og scroll » 2000 dpi oppl@gsning
ergonomiske fordeler og med » 6 programmerbare knapper » Art.nr:
6 programmerbare knapper, har du stor » Utskiftbare handleddstatter MT112 - Hvit, MT120 - Korall

fleksibilitet til & skreddersy den etter dine  » Justerbar hgydeanpassning med
behov. Finnes i to farger, brukes med kabel. ~ foldbart friksjonsbelegg

Lite

Grunnmodellen. Designet for de som kun » Control Pad med klikk og scroll » 1500 dpi oppl@sning

trenger de grunnleggende funksjonene, » 4 knapper » Art.nr:

men alle de ergonomiske fordelene. » USB Plug n’ play MT114 - Titaniumgra, MT115 - Red

Finnes i to farger, brukes med kabel.

Mousetrapper Delta
"

Delta

Den unike modellen. Delta betjenes » Control Bar med klikk og scroll » 4000 dpi oppl@sning
med var Control Bar laget av karbonfiber,  »7 programmerbare knapper » Art.nr:

som gir en avslappet, sentrert posisjon. » Utskiftbar handleddstatt MT150 - Extended (Gra)
Med 7 programmerbare knapper kan » Laget av resirkulert plast MT151 - Regular (Gra)

du jobbe enda mer effektivt. Finnes i to » Justerbart friksjons-/hgydeunderlag for MT152 - Extended (Svart)
farger og starrelser, brukes med kabel. tastaturet MT153 - Regular (Svart)
Laget av resirkulert plast! » 2 USB-porter (3,3V) for d lade og koble

til ytterligere enheter




Advance 2.0+

Den oppgraderte versjonen. Den » Control Pad med klikk og scroll
har 2 flere knapper og mer luksurigse » 8 programmerbare knapper
handleddstgtter enn Advance 2.0, men » Utskiftbare handleddstatter

de samme ergonomiske fordelene. Brukes  » Laget av resirkulert plast
med kabel. Laget av resirkulert plast!

AW\ Mousetrapper

Advance 20+

» Justerbar hgydeanpassning med
foldbart friksjonsbelegg

» 2000 dpi opplgsning

» Art.nr: MT122

Prime

Var mest eksklusive modell. Akkurat som  » Control Pad med klikk og scroll
Advance 2.0+ har den 8 programmerbare » 8 programmerbare knapper
knapper og luksurigse handleddstatter. » Utskiftbare handleddstatter
Men med Prime kan du jobbe tradlgst via » Mulighet til 3 jobbe tradlast
Bluetooth. Ogsa laget av resirkulert plast! » Laget av resirkulert plast

» Justerbar hgydeanpassning med
foldbart friksjonsbelegg

» Batteritid opptil 4 maneder

» 2000 dpi opplasning

» Art.nr: MT123

Alpha

2-i-1. Alpha er vart mest avanserte produkt
- som kombinerer en sentrert mus med et
tastatur. Med 19 programmerbare knapper
far du enda mer fleksibilitet og effektivitet.
Du kan ogsa jobbe tradlgst via Bluetooth.

» Ergonomisk musealternativ med innebygd
tastatur

» Control Pad med klikk og scroll

»19 programmerbare knapper

» Mulighet til 3 jobbe tradlast

» Batteritid opptil 2 maneder

» 2000 dpi oppl@sning

» Art.nr: MT116

For a laere mer om vare ergonomiske mus, besgk mousetrapper.no/produkter




Tilpass din Mousetrapper
for a passe dine behov
med MT Keys!

Klikk/Merk Rull opp
Dobbeltklikk Hoyreklikk

Rull ned

Forsterk Mousetrapper-falelsen ved & tilpasse knappefunksjonene sa de passer til
nettopp din mate a jobbe pa. Mousetrapper leveres forhandsinstallert med funksjoner
som beskrevet ovenfor. Ved hjelp av vart program MT Keys er det enkelt a endre dem,
slik at din Mousetrapper blir akkurat slik du vil ha den. En knapp kan ha en snarvei,
funksjon eller tekststreng. Du kan for eksempel velge at en knapp skal Iase datamaskinen,
bytte programvindu eller noe helt annet. Det finnes mer enn 70 ulike funksjoner 3 velge
mellom. Ved 3 endre knappenes funksjon etter eget @nske kan du redusere antall klikk og
effektivisere hverdagen.

For a tilpasse knappene ma du kontrollere at Mousetrapper er koblet til datamaskinen med
USB-kabelen som harer til, og gad inn pa mousetrapper.no/software. Deretter er det bare 3
sette i gang. Husk a lagre nar du er ferdig. Veldig enkelt og greit!



Prov en Mousetrapperiro
og mak. Helt kostnadsfritt!

Vi ansker at flere skal forstd hvor gunstig det er & arbeide ergonomisk, og oppleve forskjellen
det kan gjare a bruke en sentrert mus. Samtidig forstar vi at overgangen fra en tradisjonell
mus til en ergonomisk, kan fales som et stort steg hvis du ikke har prgvd det far. Derfor tilbyr
vi en gratis proveperiode, slik at du i ditt eget tempo kan oppleve hvor enkelt og smidig det
er d arbeide med en Mousetrapper.

Skapt av den svenske oppfinneren Rolf Stromberg i 1994, har Mousetrapper endret maten vi
samhandler med datamaskiner pa. Spesielt pa arbeidsplassen. Ved a bruke en sentrert mus
som Mousetrapper, arbeider du automatisk med hendene sentrert foran deg og innenfor
skuldrene dine. Dette fremmer en ergonomisk riktig arbeidsstilling, som holder armene og
hendene avslappet. Noe som er avgjgrende for 3 unnga belastning i armene, skuldrene og
nakken som senere kan fgre til ubehag.

Pregv den gratis i dag ved a skanne QR-koden
eller besgk mousetrapper.no/test-gratis




Tastaturer for
alle dine behov!

Hos Mousetrapper designer vi tastaturer som gjar mer. Hver modell er
bygget for a8 imgtekomme reelle behov - enten det er baerekraft, kompakt
fleksibilitet eller samlas ergonomi. Med gjennomtenkte funksjoner og
fokus pa komfort, er vare tastaturer laget for a passe din arbeidshverdag.

Her kan du finne et tastatur som passer dine behov.

Type

Et tastatur spesifikt designet for 3 » 11 programmerbare knapper » Justerbar hgyde bdde foran og bak
passe perfekt med din Mousetrapper. » Lades av solcellepaneler » Kan kobles til fire enheter samtidig
Type lades enten med kabel eller med » Tradlgst via Bluetooth. Kan ogsa kobles » Laget av resirkulert plast
solcellepaneler, har 11 programmerbare til via USB. » Art.nr: TB403

knapper og er laget av resirkulert plast!

PLAST

LAGET Av
RES’RKULERT

Type Midi

Et kompakt tastatur, ideelt for deg som » Plug n’ play via ledning eller rask, » Laget av resirkulert plast
er pa farten. Type Midi har ergonomiske tradlgs installasjon » Art.nr: TB430
funksjoner, numeriske taster, tradlgs » Justerbar hgyde bdde foran og bak

Bluetooth-tilkobling, og er laget av » Tradlgs via dongle eller Bluetooth.

resirkulert plast! Kan ogsa kobles til via USB.




Type Mini (Kablet)

Et slankt, kompakt og ergonomisk » Plug n’ play via ledning » Laget av resirkulert plast
tastatur. Det er lett & ta med seg, og » Justerbar hgyde bdde foran og bak » Art.nr: TB410

perfekt for sma rom. Laget av resirkulert » Tilkobling via USB-C (USB-A-adapter

plast! medfalger)

Type Mini (Tradlas)

Et slankt, kompakt og ergonomisk » Plug n’ play via ledning eller rask, » Laget av resirkulert plast
tastatur. Type Mini fungerer tradlgst via trddlgs installasjon » Art.nr: TB450

Bluetooth, er lett & ta med seg og perfekt  » Justerbar heyde bdde foran og bak

for sma rom. Laget av resirkulert plast! » Tradlas via dongle eller Bluetooth.

Kan ogsa kobles til via USB.

NumPad

Et kompakt tradlgst numerisk tastatur » Utmerket felgesvenn for vare Alpha » Laget av resirkulert plast
som kan plasseres pa hayre eller eller Type Mini » Art.nr: TB420
venstre side av tastaturet ditt. Laget av » Fungerer tradlgst via en 2,4 GHz dongle

resirkulert plast!

For a laere mer om vare ergonomiske tastaturer, besok mousetrapper.no/tastatur
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| AN vousetrapper

Skann QR-koden for a
lese mer om vare tilbehar.




G’ —

Den ergonomiske
arbeidsplassen.

| Mousetrapper er vi ngye med detaljene, men er samtidig opptatt av helheten. En
baerekraftig og sunn arbeidsplass krever samspill mellom flere elementer. En ergonomisk
arbeidsplass er viktig for at vi skal orke a prestere, og for at vi skal trives og ha det bra.
Hev- og senkbare skrivebord, regelmessige pauser og ergonomiske gvelser er viktige
komponenter i et sunt milja.

Mousetrappers hovedprodukt er ergonomiske mus, som stamatte, laptop-stativ, armlener, var portable stapult,

er utformet med tanke pa a redusere risikoen for skjev- etc. Ved 3 se naermere pa helheten, kan du redusere

og overbelastning i armer, skuldrer, rygg og nakke. Vi risikoen for smerter og overbelastningsskader. Og skape
fokuserer imidlertid ogsa pa tilbeharet, som er viktige et baerekraftig miljg med medarbeidere som trives og har

bestanddeler i et ergonomisk arbeidsmilja. Komplementer det bra.
arbeidsplassen din med produkter som vare tastaturer,

Hvis du @nsker flere ergonomiske tips og
passende, effektive gvelser - skann QR-koden
eller besgk mousetrapper.no/ergonomi




Flere ergonomiske tips!

\ | / |
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SKJERM STATIV TIL BARBAR DATAMASKIN
Det er 0gsa viktig a tenke pa plasseringen av skjermen. Jobber du pé en barbar datamaskin, bgr du vurdere et
@ynene foretrekker a se ned. Plasser den gvre delen av stativ til baerbar datamaskin/nettbrett og et frittstaende
skjermen i gyehgyde eller litt lavere. tastatur for a fa en riktig og behagelig arbeidshayde.
0

STAENDE ARBEIDSSTILLING UNDERARMST@TTE
Ved & jobbe staende forbrenner vi nesten dobbelt sa Et annet hjelpemiddel er en underarmstatte som gir deg
mye energi som nar vi sitter. En matte gjar at du blir en naturlig sentrert og avslappet arbeidsstilling.

mindre sliten i fattene og dermed orker & std i
lengre perioder.



/A Mousetrapper:

Mousetrapper AB
Spjutvagen 6 +46(0)8-122 124 40
175 61 Jarfalla, Sverige info@mousetrapper.com MOUSETRAPPER.COM



